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新一年生へのアドバイス

国語
授業の話をよく聞きながら、作品に触

れることが大切です。配られたプリントは
よく読んで、自主学習に利用することをお
すすめします。特に言語文化は、多くの言
葉や表現がでてくるので、日々勉強するこ
とがおすすめです。現代の国語はただ読む
のではなく授業プリントを利用し要点を抑
えながら読むことを勧めます。

数学
１年生のうちはとにかく基礎を固めましょう。
応用問題ばかり取り組んで逆に基礎問題が解け
ないということも起こり得るので基礎問題だけ
でも何度も取り組むことをおすすめします！

数学は問題を解いた回数が物を言います。でき
る人は才能があるからできるのではなく、人よ
りも問題数をこなしているからこそ点数がいい
のです。数学ができるようになりたい人は最低
でもワークを二周以上してくださいね！

地歴・公民
歴史総合や公共は中学の頃よりも詳しく深
く勉強します。授業の進度に合わせて自分
なりにまとめたノートを作ると理解が深ま
ると思います。定期テスト前にそのノート
をよく読むと良いと思います。特に歴史総
合は単語のみを丸暗記はおすすめしませ
ん。歴史総合にはたくさんの｛つながり｝
があります。暗記も大事ですが全体を見な
がら勉強することを勧めます。

英語
英単語は１年生のうちから覚えているとだいぶ
楽になります。毎日とは言わず、確実に進めて
いきましょう。

文法はワークをよく取り組むことで自然と身に
つくので頑張りましょう！復習も忘れずに！
また、英語はAIを活用し、瞬間英作文や英検英

作文などをやってみることでも力をつけられま
す！また、英文を声に出して読むことでリスニ
ング力、発音の仕方も身につけられます！

理科
１年生では物理基礎と生物基礎を学習しま
す。特に生物基礎は専門的な言葉を多く学
ぶのでノートにまとめたり問題を解いて覚
えていくことを勧めます。物理基礎は問題
を多く解き、難しい問題にも慣れていくこ
とを勧めます。中学校の頃よりも物理はと
ても難しくなります。その日に習ったこと
は忘れないうちにその日に処理することを
勧めます。

その他のアドバイス
部活が忙しくて勉強の時間が取れないか、勉強
をする意欲がわかない場合、私は朝やることを
おすすめします。とにかく疲れた日は早く寝る
ことに専念し、いつもより１時間早く起きれば
少なくとも時間は取ることができます。

それでもできない場合は学校の休み時間に５分
でもいいから進める、夜帰ったら１時間でも無
理やり勉強時間を作るなどの工夫できます。
短くても続けていれば力になります！部活動

サッカー バスケットボール テニス バトミントン 卓球 ボクシング バレーボール 硬式野球 ソフ
トボール 少林寺拳法 空手道 登山 陸上競技 チアリーディング

運動部

吹奏楽 軽音楽 生物化学 写真 美術 地歴 書道 茶道 JRC ESS 華道

文化部

フラダンス 情報処理 水泳

同好会

北京亭
毎日、お昼休みにA棟の１F食物室前で販売している中華屋さん。

お弁当だけでなく、サンドイッチ、ポテト、唐揚げなどを売っている。お弁当は予約必須。４限目が終了し
た直後、すぐに買いに行くのがおすすめ（大人気の唐揚げを予約できるシステムがあるらしい…？店員さん
に聞いてみよう！）。

Jewel Crepe
水・木・金曜日のお昼休みに、B棟１Fの生徒玄関で販売しているクレープ屋さん。
メニューがとても豊富で、お値段はなんと１００円〜。サンドコッペなども売っている。
クリームが多いので、こぼれないように注意が必要。
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